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В этом году Большой фестиваль 
детской игры прошел под названием  
«День веселого мяча». Наверно нет такого 
человека, который бы не помнил веселые 
строчки из стихотворения Самуила Яковлеви-
ча Маршака «Мой весѐлый звонкий мяч…». И 
не удивительно, ведь мяч – это одна из самых 
любимых игрушек, с которой начинает играть 
малыша. Важное место в системе физического 
воспитания детей дошкольного возраста зани-
мают действия с мячом. 
Правильно подобранные упражнения 
с мячом могут способствовать выработке 
таких психологических качеств, как внима-
тельность, инициативность, целеустремлен-
ность, ловкость.  
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Зачем нужно ГТО в дошкольном 

возрасте?  

Физическое развитие ребенка – это, прежде 

всего двигательные навыки. Координацию 

движений определяют развитием мелкой и 

большой моторики. Именно в дошкольном 

возрасте закладывается основа для физиче-

ского развития, здоровья и характера чело-

века в будущем. Этот период детства харак-

теризуется постепенным совершенствовани-

ем всех функций детского организма. Ребе-

нок этого возраста отличается чрезвычайной 

пластичностью. Именно в это время ребѐнку 

следует приступать к занятиям гимнасти-

кой, фигурным катанием, балетом и т. п.  

Начинать подготовку к сдаче нормативов сто-
ит уже с детского сада — так, чтобы уже к 
начальной школе маленький человечек был готов 
к труду и обороне, по крайней мере, на своем 
уровне. И нормы ГТО 1 ступени могут стать для 
него той отправной точкой, которая приведет его 
к великим достижениям уже во взрослой жизни.  
 Воспитанники нашего детского сада уже не пер-

вый год принимают участие в сдаче норм ГТО. 

 

Детский сад – огромный дом для 
множества девчонок и мальчишек. И куда 
же в нем без игры, игрушек и веселья?! 
Ведь только игра учит детей общаться, ве-
селиться, строить планы и развиваться как 
личность!. И так хочется, чтобы детство не 
кончалось никогда!!!  

Поэтому мы очень рады, что мы не 
первый год принимаем участие в регио-
нальном Большом фестивале детской иг-
ры. В фестивале детской игры принимают 
участие дети всех возрастов. 

 Мы организовывали фестиваль в 
виде ярмарки русских народных игр, тем 
самым формируя у детей интерес и воспи-
тание к традициям русского народа и к его 
культуре. 

 

 

Приобщая детей к сдаче норм ГТО, мы 

прививаем им любовь к спорту и здорово-

му образу жизни. Свои первые значки и 

грамоты дети получают в детском саду И 

мы помогаем им достичь желаемой цели 


